《周恩来的四个昼夜》观后感

-----张红娟

一个年代，一种生活方式，回顾过去，体验不同的时代生活。看到过去的时光与艰苦，代表着落后就要挨打，过去的历史在警示着现在的我们：苦过的年代，老一辈革命家用生命演绎着艰苦奋斗换回来了现在这个幸福的时代，作为这个时代的我们应该要发奋图强，牢记过去，努力奋斗！

                                              ——题记

《周恩来的四个昼夜》讲述了新中国六十年代初大搞浮夸风、大锅饭，却不幸遭逢三年自然灾害，全国人民勒紧裤腰带向苏联还债期间，周总理亲自到革命老区武安县伯延村调研，历经四个昼夜的实地考察之后，按照老区人民的意愿，伯延村在全国第一个取消了人民公社，老区人民从此以后过上了好日子。

观看之后，带给自己了很多感触，看到了一个胸怀百姓、忧国忧民，脚踏实地，实事求是的一个老革命的光辉形象。也让我体会到了那个年代的生活不容易，把人民的生活放在第一位，时刻关注人民的疾苦。
总理的工作细致入微。当老大娘让儿子送来“拽面”时，总理一面吃了“拽面”，一面让警卫员到老大娘家看看是不是把寿材卖掉了，并且选择用自己的钱帮老人家把寿材买回来，在走了后送回去。生活的不易不会消灭掉我们对待任何人的热情，无论社会给予了我们怎样的贫苦，我们都要学会用爱人之心来敬爱我们身边的每一位人，对待每一件事，活着就要面对生活的一切，接受所有的贫苦与幸福。作为一名教师，我们应该用心体会，了解学生，寻找适合解决学生问题的方法，用学生可以接受的方式展开我们的教育，用心做事，把每一件事都当成自己的问题来看待。

画面跳转，总理说：“我是总理，老百姓的生活出了问题，就是我的责任啊！”诚恳、谦虚的态度也让我们看到总理和蔼可亲的一面，看时给我的第一感受是当问题出现的时候，不要把问题拒之以门外，应该先把问题接过来，考虑为什么会出现这样的问题？寻找解决的办法，同时不要问题一出现就好像天会塌一样的紧张兮兮，不管是谁，不管别人是对是错就劈头盖脸的乱说一顿，这样只会让问题扩大，还会在别人心里留下不好的印象。所以，遇见问题先考虑自己，再者考虑问题的出现，询问别人的意见和看法，寻找解决问题的方法，最后再去讲。

看完之后，我明白落后就要挨打，勿忘国耻，牢记历史，体会不一样的时代，不一样的生活，我更加要努力奋斗，做一个有目标，有理想，有自己的思想的一个人。作为一名教师，我要时刻牢记全心全意为人民服务的宗旨，时刻关注学生，用心做自己的工作。

教育不是开玩笑，生活却处处充满微笑，我要做那一株向日葵，吸收着阳光、雨露，努力的生长，用心的微笑。

