《周恩来的四个昼夜》观后感

---王伟
10月22日学校组织全体师生在办公楼前观看电影《周恩来的四个昼夜》，影片以上世纪中期中国遭遇三年自然灾害为背景，讲述1961年周恩来来到革命老区河北邯郸伯延公社考察调研，在四个昼夜与当地村里农民之间发生的感人至深的故事，影片中的感人镜头和动人情节始终萦绕在脑际，周恩来总理在国家最困难时期带着病去革命老区调研考察，深入群众，了解民情，同老百姓一起吃着树叶糊糊，在炕沿上听老奶奶的河北落子，深入群众进行调研，不顾白天调研的劳累，夜以继日工作到深夜的场景，让人潸然泪下。真切展现了老一辈无产阶级革命家全心全意为人民服务的公仆精神。给我们党员上了一堂生动的课，在当前我校开展的群众路线教育实践活动中，该影片具有十分重要的现实意义和教育意义，也有很多地方值得我们学习和借鉴。

一、实实在在做人，踏踏实实做事，实事求是地对待学习和工作

老一辈革命家给我们上了一堂生动的课，作为新世纪的党员，外资的管理干部，我们要弯下腰，动起手，脚踏实地地把工作做好，把课教好，全心全意地服务于师生，不发牢骚，不生气等，具有良好的心态，切实为师生着想。
二、走群众路线，切实服务好师生
周总理之所以能够真正了解到人民群众的真实情况。一是靠实干精神。周总理是抱着不达目的不罢休的态度来到公社调研。当看到树上叶子都吃光与村食堂红烧肉的鲜明对比等细节后，发现问题的严重性。周总理坚定地表示，他这次来，不了解到真实情况是绝不离开的。二是靠密切联系群众。周总理深入农民家庭，亲切地村民交谈，详细了解他们的各项生产生活情况，还深入田间地头，与村民一起种植庄稼。工作细致，真正做到了和人民同呼吸、共命运、心连心。三是靠艰苦朴素的作风。周总理坚持和村民吃一样的饭菜，把自己最后的一点积蓄都用在村民身上。了解到村民为了给他吃一顿面把自己寿材都卖了的事，主动掏钱把寿材又买了回来。

作为党员的我们，外资的管理干部，要深入师生中间去，急师生之所急，想师生之所想。走进学生宿舍，关心学生，问寒问暖。课堂上认真教学，因材施教，善于发现问题解决问题。课下与学生心与心的沟通帮助他们答疑，做良师益友。定期不定期与教师沟通座谈，丰富教师生活，解决教师问题，让教师轻松乐教，把学校当做自家，学生当做自己的孩子或者兄弟姐妹，总之创造一个和谐快乐幸福的外资大家庭.
照镜子、正衣冠、洗洗澡、治治病

作为一个共产党员要深入师生群众，时刻保持党的先进性和纯洁性，解决师生的问题，要积极按照“照镜子、正衣冠、洗洗澡、治治病”的总要求，在今后的工作和学习中主动做到以下四个方面：一是认真学习党章，严格遵守党章的各项规定，与学校保持高度一致。二是勇于开展批评和自我批评，正视自己的缺点和不足，虚心接受大家的批评和意见，多向身边的榜样学习。三是脚踏实地干好工作，多向身边同志请教，努力提高自己的业务能力，真正做到把岗位当作磨练自己的平台。四是传承发扬艰苦奋斗的优良作风，保持勤俭节约的生活习惯，牢固树立公而忘私的思想，从一滴水、一张纸、一度电做起。

